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CURSO DE TÉCNICAS DE ESTUDO, INVESTIGAÇÃO E EXPRESSÃO 
JURÍDICA 
1º Semestre do ano letivo 2017/18 

Destinatários: Alunos do 1º Ciclo de Estudos da Faculdade de Direito Universidade do 
Porto. 

 
Supervisão científica: Doutora Anabela Leão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÓDULO 1 – ESTUDAR DIREITO 101 

Data 13 de Novembro 

Horário 18h  

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 

Formadora - Doutora Mariana Costa 

 

Objetivo 

Aquisição de técnicas de estudo específicas da área do Direito, com o 
intuito de dotar os estudantes com as valências necessárias a obterem 
uma melhor aprendizagem.   
 

- Apresentação do curso; 
- Os textos jurídicos como base do estudo do Direito: Tipos de 

textos jurídicos (legislativos, jurisprudenciais, doutrinais) e seu 
estudo;  

- Como usar um Código? – Fazer atualizações; remissões 
- Compreensão - técnicas de síntese: sublinhado, anotações à 

margem, esquemas, resumos;   
- O estudo do Direito na Faculdade: - Técnicas de memorização;  
-  Planificação do estudo e preparação para exames; 
- Estruturas técnicas de ajuda e determinação de prazos para a 

realização de relatórios e pareceres jurídicos; 

Tópicos 
centrais da 
formação 
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MÓDULO 2 – COMO FAZER O BRIEF E COMENTÁRIO DE UM ACÓRDÃO?  

Data e hora 15 de Novembro 

Horário 18h 

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 

Formador (a 
confirmar) - Doutora Juliana Coutinho  

 
Objetivo 

 
A jurisprudência é uma das principais fontes do Direito com que os 
alunos se vão deparar ao longo do curso, assim, é de extrema relevância 
que os mesmos consigam interpretar, comentar e ter um pensamento 
crítico face às decisões de um órgão colectivo de um tribunal: o acórdão  

 
Tópicos 
centrais da 
formação 

 
- Explicação sumária sobre o que consiste um acórdão; 
- Técnicas de interpretação de um acórdão; 
- Técnicas de sumário face a um acórdão; 
- Desenvolvimento das competências que promovam o espírito 

crítico e técnicas para fazer um comentário; 
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MÓDULO 4 – ONDE PESQUISAR e COMO CITAR?   

Data 22 de Novembro 

Horário 18h 

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto  

Formador 
(a 
confirmar) 

-  Equipa Técnica da Biblioteca da Faculdade de Direito da 
Universidade do Porto 

 

Objetivo 
Fomentar, aconselhar e facilitar as relações entre os estudantes e 
participantes no Curso, prestando auxílio na interação e relacionamento 
com outros serviços da Faculdade, em particular, com a equipa técnica 
de investigação no âmbito da Biblioteca da Faculdade de Direito da 
Universidade do Porto. 
 

 
Tópicos 
centrais 
da 
formação 

- Referências jurisprudenciais e bibliográficas;  
- Regras de uso de bibliografia;  
- Ferramentas de pesquisa de bibliografia;  

 

MÓDULO 3 – POR ONDE COMEÇAR A MINHA INVESTIGAÇÃO?  

Data 20 de Novembro 

Horário 18h  

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
Formador (a 
confirmar) - Doutora Anabela Leão 

 
 
Objetivo 

Dotar os alunos das competências necessárias quando confrontados 
com a necessidade de escrever um texto jurídico, colmatando os 
problemas que surgem inicialmente, através da aquisição de técnicas 
essenciais para uma boa organização do texto e da sua pesquisa.  

- Pesquisa de fontes de Direito e textos doutrinais;  
- Organização da informação; 
- Instrumentos básicos de investigação e ainda técnicas de 

redação de relatórios e pareceres jurídicos;  
 Tópicos 

centrais da 
formação 
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MÓDULO 6 – A ARTE DE BEM FALAR E OS MOOT COURTS   

Data 30 de Novembro 

Horário 18h   

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 

Formador (a 
confirmar) - Doutor Francisco Pereira Coutinho  

 

Objetivo 

Aquisição de técnicas de expressão oral necessárias para apresentar 
uma investigação ou um trabalho e apresentação sobre a cultura dos 
Moot Courts, assim como de técnicas essenciais para participar nas 
competições 

 
 
Tópicos 
centrais da 
formação 

- Planeamento e organização do discurso; 
- Técnicas argumentativas e de retórica; 
- Pensamento requerido pelo discurso argumentativo; 
- Persuasão e manipulação; 
- Como debater a favor e contra uma proposição dada. 
- Apresentar a minha Investigação 
- O que são Moot Courts? 
- Técnicas essenciais para participar em Moot Courts 

 

MÓDULO 5  – OS MEUS ARGUMENTOS SÃO A MINHA ARMA  

Data 27 de Novembro 

Horário   18h 

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
Formador  - Doutora Sandra Tavares 

 

Objetivo 

Dotar os alunos de competências de lógica argumentativa necessárias 
para apresentarem um pensamento crítico na sua investigação, bem 
como da estrutura e elementos textuais que esta deverá conter. 

- Identificação de argumentos jurídicos e de policy em decisão 
judicial e em texto doutrinal;  

-  A estruturação de um argumento escrito a "arte da 
argumentação" segundo o princípio "KISS"; 

-  Elementos internos e externos de um trabalho científico; 
 

Tópicos 
centrais da 
formação 
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   MÓDULO 8 – PEÇAS PROCESSUAS: DICAS PARA ESCREVER COM QUALIDADE 

Data 6 de Dezembro 

Horário 18h  

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
Formador  - Doutor André Lamas Leite  

 

Objetivo 
Com uma forte formação teórica, os alunos deparam-se com 
algumas dificuldades quando chegam ao mercado de trabalho e são 
confrontados com a necessidade de escrever peças processuais, 
assim sendo, esta formação pretende colmatar a dificuldade em 
causa. 

Tópicos 
centrais da 
formação 

Data 4 de Dezembro 

Horário 18h  

Local Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
Formadora - Doutora Luísa Neto 

 

Objetivo 

Incentivar a investigação na área dos Direitos Fundamentais  

Tópicos 
centrais da 
formação 

-     Explicação e apresentação sobre a temática  
- Modelos de peças processuias (v.g: petições iniciais)  
- Técnicas para escrever peças processuais 

MÓDULO 7 – METODOLOGIA DE INVESTIGAÇÃO NOS DIREITOS FUNDAMENTAIS   


